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TERVEZHETO TERITESMENTES

A meghivélevél egyben beutald Ervényes tarsadalombiztositasi

is, amely tartalmazza a szUrés jogviszonnyal a meghivélevél

pontos idejét és helyét. birtokaban a szlrés elvégzése
ingyenes.

GYORS, UGYANAKKOR RESZLETES FAJDALOMMENTES

A szlrés legfeljebb 20 percet A szakszerlen végzett vizsgalat

vesz igénybe, fizikalis ugyan jarhat

vizsgalatbol és mammografiabol kényelmetlenséggel, de nem

all. fajdalmas.
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A népegésgeégiiqyi céli emlbesiinés: 2.
»NEGYSZEM-ELV"” ALAPJAN MUKODIK

A felvételeket 2 szakorvos
@ értékeli. Legalabb egyikiknek

emlédiagnosztikai jartassagi

igazolassal kell rendelkeznie.

BIZTOSITIA A BETEGUTAT

Barmilyen eltérés esetén tisztazd
vizsgalat torténik, amit a

szlirékozpont szakemberei végeznek
el. Amennyiben szUkséges, tovabb
iranyitjak Ont a megfelelé
egészségugyi intézménybe, hogy
mielébb orvosi ellatasban részesuljon.
Ha tovabbi vizsgalatra van szikség, a
sz(réallomas 2 héten belll jelentkezni
fog a tisztazas érdekében.
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TOVABBI INFORMACIO: HTTPS://SZURES.NNK.GOV.HU/LAKOSSAGI-INFORMACIOK/EMLOSZURES.HTML

OKTOBER A MELLRAK

ELLENI KUZDELE
HONAPJA

Az emlbsziinés leghatéleonyabb

modsgere a mammogidfia
s
‘Q

<l

Rendszeres szliréssel
korabban felismerheték
a rakmegel6z6 allapotok,
mint ahogy azok
lathatok vagy
tapinthatok lennének.

@y

A 45-65 éves nék 2 évente meghivélevelet kapnak mammografias emlévizsgélatra
a Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozponttol.
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hogy ismerje sajat a rendszeres
emldi alakjat, onvizsgalat a
tapintatat, ciklikus UGYANAKKOR sz(irévizsgalat
és korral jaro helyettesitésére NEM
valtozasait, alkalmas!

Az idében felfedezett elvaltozas
jo eséllyel gyogyithaté.
Ha meghivélevelet kap, éljen az ingyenes lehetéséggel!
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AZ ONVIZSGALAT
LEPESEI /1. RESZ

Alljon szembe a tukorrel leeresztett
karral és vallall Figyellemega H @
mellek alakjat!

Vizsgélja meg, hogy lathaté-e N
valamilyen bérelvaltozas, 2
elszinezédés, duzzanat, vagy [}

valamilyen szokatlan alakvaltozas
(példaul a bimbok behtuzédasa) A
megfigyeléseket ismételje meg Ugy,
hogy mindkét karjat a feje folé
emeli! Figyelje meg, hogy talal-e
szokatlan csomot vagy észleli-e a
bér megvastagodasat.

Tapintsa &t melleit ugy, hogy az
egyiket, majd a masikat két tenyere
kozé veszi, és tenyerét fuggdleges, 3 ~
majd vizszintes iranyban cslsztatva
mozgatja! Jobb kezének 6sszezart
ujjaival enyhe nyomadssal, korkoros
mozgassal kivulrél befelé
csigavonalban haladva tapintsa &t
egyik, majd masik mellét! Figyelje
meg, hogy talél-e szokatlan csomoét
vagy észleli-e a boér
megvastagodasat.
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Kényelmesen hanyatt fekve, 4

egyik kezét a feje ald, egy -~
kisparnat pedig a valla ala
helyezve ugyancsak korkoros
mozgassal tapintsa at egyik,
majd masik mellét; ujjai hegyével
tapintsa at a hénaljat is! Majd
karjat a teste mellé helyezve
ismételje meg a tapintést egyik,
majd a masik oldalon!

5.

Enyhén nyomja meg a
mellbimbéit! Figyelje meg,
arul-e beléle valadék.

AZ ONVIZSGALATNAL NAGYON FONTOS
A RENDSZERESSEG ES AZ ALAPOSSAG.

NE FELEDJE, HOGY AZ ONVIZSGALAT NEM HELYETTESITI
A MAMMOGRAFIAS SZUROVIZSGALATOT! HA BARMILYEN
ELTEREST TAPASZTAL, FORDULIJON SZAKORVOSHOZ!
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